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Apoderando las personas para 
transformar y pacificar 
sus entornos, mediante 
acciones, programas y proyectos experienciales 
y transversales. Alineados con los ODS de la 
ONU lo hacemos posible gracias a la complicidad 
y el apoyo de personas, escuelas, colectivos, 
empresas, organizaciones e instituciones 
públicas comprometidas.

años
“La paz se una 
cuestión demasiado 
grave como para que 
dependa sólo de los 
Estados”

Boutros Ghali, 
secretario general de la ONU,

segunda entrega de la Carta de la Paz 
dirigida a la ONU, 

Nueva York,  25 /  1 / 1996
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Liderazgo Ético
para la transformación social

Programa



Vitamina_2022
Acciones

VitaCampus
Campus intensivo

4 ejes Vitamina
27 de junio al 1 de julio

Molí Nou de Calabuig, (l’Alt 
Empordà).

Sesiones 
setmanales  
grupales para 
jovenes de 1,30h
Grupos de 12 a 15 
participantes

Salidas y talleres 
con expertos
El objetivo es dar a 
conocer a los jóvenes 
proyectos y 
vivencias positivas

Sesiones 
mensuales 
grupales para las 
familias de 1,30h
Grupos de 12 a 15 
participantes

Trabajo en red y en 
complicidad con 
conectores y entidades 
del entorno de cada 
joven
Entidades, tutores 
académicos y conectores 
del territorio



9 
Grupos Vitamina

60 jóvenes participantes
43 chicas y 25 chicos

1 Graduación Grupo Vitamina 
Tarragona_4 ejes anuales

10 
Grupos de Familiares

63 madres y padres

Vitamina_2022
Impacto

5
Territorios

Mataró
Santa Coloma

Sant Adrià del Besos
Cambrils

Tarragona

12
Heterogeneïdad étnica/cultural: 
Catalunya/resto de España, cultura gitana, 
Marruecos, Senegal, Uruguay, Chile, China, 

Ecuador, Paraguay, Palestina,  Mali

.

29 
Participantes

y 3 AlumniVITA en el
VitaCampus

Formación experiencial, 
inmersiva y 

competencial

232
Sesiones semanales
grupales de jóvenes

81 
Sesiones mensuales

grupales de familiares

21 
Experiencias/Talleres 

especializados



9 Grupos de Jóvenes
90 participantes
63 chicas i 27 chicos
(+30)

9 Grupos de Familiares
100 madres y padres

(+37)

Impacte segundo semestre
- Presentación del Programa 

Vitamina a + 300 jóvenes.

- Preinscripción en el Programa 
Vitamina de + 120 jóvenes.

- Talleres de pre-selección al 
Programa Vitamina, + 70 jóvenes.

- 280 beneficiarios directos e                       
indirectos

- Impactos a nivel sistémico: individual, 
familiar, escolar y comunitario

- 2 becas AlumniVITA



El efecto
Vitamina
Cómo impacta el 
Programa Vitamina? 
Qué ha canviado en la 
vida de los y las 300 
jóvenes que han 
participado hasta el 
2022? Éxito escolar!

90% Finaliza exitosamente
los estudios obligatorios,
evitando el abandono escolar

Compromiso sostenido
95% de jóvenes supera 

los 4 años del Programa El aprendizaje continua...
68% Contínua estudiando
Ciclos de Grado Superior de Formación
Profesional y Grados Universitarios. 
10%  Obtiene becas de estudios

Desarrollo
de capacidades y talentos

98% de jóvenes mejora las 
capacidades emocionales y 

relacionales consigo mismos/as y 
con el entorno, previniendo

situaciones de violència y acoso: 
familia, amistades, escuela y entorno 

social  

En la escuela estamos
tod@s!

90% de jóvenes mantiene
su compromiso con la escuela

Asistiendo regularmente a las clases
y evitando el absentismo escolar

Inserción laboral
75% de los jóvenes que lo desean se 
incorporan al mundo laboral en 
puestos de trabajo de calidad.

Jóvenes líderes y 
solidarios
70% de jóvenes co-lideran
proyectos de transformación
social, dando respuesta a 
necesidades de sus propios
barrios. Lo hacen en complicidad
con las entidades a las que 
pertenecen. Más de 25 proyectos
ejecutados!



Formación de Formadores
para la Transformación social

P ro g ra m a



Objectivo 1
Formar a facilitadoras

profesionales para que potencien el 
crecimiento de las y los jóvenes

en todas sus dimensiones. 

Objectivo 2
Adquirir las competencias para 
aplicar la metodologia orientada a 
la acción transversal del Programa 
Vitamina, inspirada en el Training
Group del MIT.

Objectivo 3
Apoyar, asessorar y 

acompañar a formadores y 
facilitadores 

durante la aplicación del 
Programa Vitamina 

en entornos vulnerables

Objectivo 4
Potenciar la Comunidad de 
Agentes Facilitadores de la  
Transformación social y el 
liderazgo ético de la 
Fundación Carta de la Paz, 
para impulsar el 
intercambio de 
experiencias y 
conocimiento, la 
formación contínua y la 
investigación

FORMACIÓN DE FORMADORES 
Liderazgo ético para la Transformación social
con el Programa Vitamina 

Realitzacions
25 hores de formació intensiva

210 hores de formació i seguiment
2 formadores i facilitadores 

amb inserció socio-laboral a FCP,
Impacte sobre 39 joves i 78 pares 

del Poble Gitano



Diálogos de calidad y
Pacificación de personas, 
colectivos y entornos



IMPACTO Eep 2022 

o Eep! Catalunya-España: diálogos sobre 
el contexto social y político que vivimos en 
Catalunya_España: se han realizado 10 
ediciones, con 153 personas participantes.

o Eep! Pandemia: diálogos sobre las situaciones 
producidas a nivel glocal sobre la pandemia y la 
situación de emergencia global y local: se han 
realizado 10 ediciones, con 147 persones 
participantes.

Los diálogos Eep! 
son una iniciativa de: En sinergia con:

Eep!, un espacio para expresar, escuchar y 
armonizar la convivencia

Evaluación Eep 2022 

o Nivel de satisfacción general: 
83% altamente positiva .

o Percepción de efectos 
transformadores en las 
personas y la comunidad:

o Eep! Catalunya_España:

73%

o Eep! Pandemia: 81%



Plan de 
Transformación Comunitaria

en Santa Coloma de Gramenet

 Servicio de apoyo a les personas afectadas por el 
conflicto bèlico de Ucraïna

 Acciones de base comunitaria para el fortalecimiento
del proceso comunitario intercultural



Servei de suport
a les persones afectades pel conflicte bèl·lic a Ucraïna de Santa Coloma de Gramenet

El mes de marzo de 2022 la Fundación Carta de la Pau dirigida a la ONU y el Ayuntamiento de Santa Coloma de
Gramenet habilitaron un punto de atención a las personas afectadas por el conflicto bélico en Ucrania en Santa Coloma de Gramenet,
dirigido tanto a personas de origen ucraniano ya residentes en el municipio como personas desplazadas debido al conflicto bélico.

El punto ha ofrecido servicio a los usuarios cinco días en la semana.

El servicio ha cubierto funciones de información, asesoramiento y derivación en relación a:

- Alojamiento urgente

- Manutención urgente, higiene personal, ropa y otros elementos de primera necesidad

- Tramitación de extranjería y asilo

- Acceso al sistema de salud y medicamentos urgentes

- Escolarización de niños y adolescentes

- Atención para el apoyo psicológico y emocional

ATENCIONES TOTALES 236
...de las cuales, telefónicas 153 (65%)

NUCLEOS FAMILIARES ATENDIDOS 47

PERSONAS ÚNICAS ATENDIDAS 101 

% mujeres (sin contar menores) 81%

Menores atendidos 37

GESTIONES DE DERIVACIÓN REALIZADAS 127

Comedor social 73

Recurso vivienda 12

Escolarización menores 18

Atención sanitaria (47 demandas de TSI) 16

Cruz Roja (altres) 7

Principales demandas

Demandas de cursos de castellano 27

Demandas de cursos de català 1

Demandas de atención psicológica 1

Acciones de base comunitaria para el fortalecimiento del proceso
comunitario intercultural en Sta.Coloma de Gramenet : 

VI Diada de la Primavera

21 y 22 DE MAYO 2022: 1027 PARTICIPANTES



POSTGRAU UNIVERSITARI I MÒDULS

CULTURA DE PAZ y transformación social:
APLICACIONES PRÁCTICAS

Organizado por:

Postgrado y Mòdulos Universitarios

Conferencias Abiertas



Formación Universitaria
Especializada

 Realización de 3 módulos universitarios
 15 asistentes

 Realización de 6 conferencias abiertas:
 257 asistentes

Justícia Transicional, 
Transformacióm pacífica de 
conflictos y violencias

Identidad, convivencia y 
mediación intercultural

Construcción de diálogos, 
cohesión social y practicas
democráticas





Comunicación 
y Difusión

En sinergia con:



Vitamina a

Signes del Temps de TV3 
dedica un monográfico al 
Programa Vitamina y recoge
testimonios de jovenes que 
participen. 

Puedes verlo aquí TV3 | Signes del Temps | Projecte Vitamina: Jóvenes lideres 
por la transformación social



22 noticias publicadas en el 2022: las puedes ver aquí

 Facebook:   1003 seguidores
 LinkedIn 1150 seguidores
 Twiter:           970 seguidores
 Instagram:    423 seguidores







Alianzas con Empresas, 
Organizaciones e
Instituciones Públicas  



Alianzas con Empresas 
e Instituciones Públicas 
comprometidas

Gracias a las empresas, 
organizaciones e instituciones que 
confían en la Fundación.
Juntos hacemos posible la 
construcción de una sociedad más 
pacífica, sostenible, justa y con 
igualdad de oportunidades, 
especialmente por las personas y 
colectivos más vulnerables. 

GRACIAS !!!



Muchas Gracias!

Fundación Carta de la Paz dirigida a la ONU
Av. Vallvidrera, 20 | 08017 Barcelona
T +34 682 81 80 12
www.cartadelapaz.org

Te sumas a la alianza?
Puedes hacer tus aportaciones
a través de nuestra web o 
a través de transferencia bancaria
ES 2100 3317 18 2200116943 o por Bizum con el codigo 03113


