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Apoderant les persones per 
transformar  i pacificar 
els seus entorns, mitjançant  
accions, programes i projectes experiencials i 
transversals. Alineats amb els ODS de l’ONU ho 
fem possible gràcies a la complicitat i el suport 
de persones, escoles, col.lectius, empreses, 
organitzacions i institucions públiques 
compromeses.

anys
“La pau es una qüestió
massa greu com per a 
que depengui nomès
dels Estats”

Boutros Ghali, 
secretari general de l’ONU,

segon lliurament de la Carta de la Pau 
dirigida a l’ONU, 

Nova York,  25 /  1 / 1996



POSTGRAU PROPI
CULTURA DE LA PAU, 
COHESIÓ SOCIAL I DIÀLEG 
INTERCULTURAL

PROGRAMA VITAMINA
LIDERATGE ÈTIC I 
TRANSFORMACIÓ SOCIAL

PROGRAMA VITAMINA-T
FORMACIÓ DE FORMADORS 
I FACILITADORS DEL PROGRAMA 
VITAMINA

EEP ÉSSER EN PAU 
ESPAIS DE DIÀLEG

PROGRAMA PLURILOGOS
FORMACIÓ DE FORMADORS 
PER AL DIÀLEG

Els nostres CICLE DE CONFERÈNCIES
CREANT CULTURA DE PAUProjectes i

Programes

EXPERIÈNCIES SIGNIFICATIVES
PER EMPRESES I ORGANITZACIONS



Lideratge Ètic 
per a la transformació social

Programa



Vitamina_2022
Accions

VitaCampus
Campus intenssiu

4 eixos Vitamina
27 de juny a l’1 de juliol 

Molí Nou de Calabuig, (l’Alt 
Empordà).

Sessions 
setmanals  
grupals per a 
joves de 1,30h
Grups de 12 a 15 
participants

Sortides i tallers 
amb experts
L’objectiu es donar a 
conèixer als joves 
projectes i vivències 
positives

Sessions 
mensuals grupals 
per a les famílies
de 1,30h
Grups de 12 a 15 
participants

Treball en xarxa i en 
complicitat amb 
connectors i entitats de 
l’entorn de cada jove
Entitats, tutors acadèmics 
i connectors del territori



9 
Grups Vitamina

60 joves participants
43 noies i 25 nois

1 Graduació Grup Vitamina 
Tarragona_4 eixos anuals

10 
Grups de Familiars

63 mares i pares

Vitamina_2022
Impacte

5
Territoris

Mataró
Santa Coloma

Sant Adrià del Besos
Cambrils

Tarragona

12
Heterogeneïtat ètnica/cultural: 
Catalunya/resta d’España, cultura gitana, 

Marroc, Senegal, Uruguai, Xile, Xina, Equador, 
Paraguai, Palestina,  Mali

.

29 
Participants  

i 3 AlumniVITA al
VitaCampus

Formació experiencial, 
immersiva i 

competencial, 

232
Sessions setmanals

grupals de joves

81 
Sessions mensuals 

grupals de familiars

21 
Experiències/Tallers 

especialitzats



9 Grups de Joves
90 participants
63 noies i 27 nois 
(+30)

9 Grups de Familiars
100 mares i pares

(+37)

Impacte segon semestre
- Presentació del Programa 

Vitamina a + 300 joves.

- Preinscripció al Programa 
Vitamina de + 120 joves.

- Tallers de pre-selecció al Programa 
Vitamina, + 70 joves.

- 280 beneficiaris directes i                       
indirectes

- Impactes a nivell sistèmic: individual, 
familiar, escola i comunitari

- 2 beques AlumniVITA



L’ efecte
Vitamina
Com impacta el 
Programa Vitamina? 
Què ha canviat a la vida 
dels i les 300 joves que 
hi han participat fins el 
2022? Èxit escolar!

90% Finalitza exitosament 
els estudis obligatoris,
evitant l’abandó escolar

Compromís sostingut 
95% de joves supera 

els 4 anys del Programa L’aprenentatge continua...
68% Contínua estudiant 
Cicles de Grau Superior de Formació 
Professional i Graus Universitaris. 
10%  Obté beques d’estudis

Desplegament 
de capacitats i talents

98% de joves millora les capacitats 
emocionals i relacionals amb si 

mateixes/es i amb l’entorn, 
prevenint situacions de violència i 

assetjament: família, amistats, 
escola i entorn social  

A l’escola hi som tots!
90% de joves sosté

el seu compromís amb l’escola 
assistint regularment a les classes i 

evitant l’absentisme escolar

Inserció laboral
75% de joves que ho desitgen 
s’incorporen al món laboral en llocs 
de feina de qualitat.

Joves líders i solidaris
70% de joves co-lideren 
projectes de transformació social, 
donant resposta a necessitats dels 
seus propis barris. Ho fan en 
complicitat amb les entitats a les 
que pertanyen. Més de 25 
projectes portats a terme!



Formació de Formadors
per a la Transformació social

P ro g ra m a



Objectiu 1
Formar a facilitadores i facilitadors
professionals per a que potenciïn el 

creixement dels i les joves en 
totes les seves dimensions. 

Objectiu 2
Adquirir les  competències per 
aplicar la metodologia orientada a 
l’acció transversal del Programa 
Vitamina, inspirada en el Training
Group del MIT.

Objectiu 3
Recolzar, assessorar i 

acompanyar a formadors i 
facilitadors 

durant l’aplicació del 
Programa Vitamina 

en entorns vulnerables

Objectiu 4
Potenciar la Comunitat 
d’Agents Facilitadors/es de 
la  Transformació social i el 
lideratge ètic de la 
Fundació Carta de la Pau, 
per impulsar l’intercanvi 
d’experiències i 
coneixement, la formació
contínua i la recerca, 

FORMACIÓ DE FORMADORS 

Lideratge ètic per a la Transformació social
amb el Programa Vitamina 

Realitzacions
25 hores de formació intensiva

210 hores de formació i seguiment
2 formadores i facilitadores 

amb inserció socio-laboral a FCP,
Impacte sobre 39 joves i 78 pares 

del Poble Gitano



Diàlegs de qualitat i
Pacificació de persones, 
col.lectius i entorns



IMPACTE Eep 2022 

o Eep! Catalunya-España: diàlegs sobre el context
social i polític que vivim a 
Catalunya_España: s’han realitzat 10 edicions, 

amb 153 persones participants.

o Eep! Pandèmia: diàlegs sobre les situacions
produides a nivell glocal sobre la pandemia i la 
situació d’emergència global i local: s’han realitzat
10 edicions, amb 147 persones participants.

Els diàlegs Eep! 
son una iniciativa de: En sinèrgia amb:

Eep!, un espai per expressar, escoltar i 
harmonitzar la convivència

Avaluació Eep 2022 

o Nivell de satisfacció general: 
83% altament positiva .

o Percepció d’efectes
transformadors en les 
persones i la comunitat:

o Eep! Catalunya_España:

73%

o Eep! Pandèmia: 81%



Pla de 
Transformació Comunitària

a Santa Coloma de Gramenet

 Servei de suport a les persones afectades pel 
conflicte bèl·lic de Ucraïna

 Accions de base comunitària per a l’enfortiment del 
procés comunitari intercultural



Servei de suport
a les persones afectades pel conflicte bèl·lic a Ucraïna de Santa Coloma de Gramenet

El mes de març de 2022 la Fundació Carta de la Pau dirigida a l’ONU i l’Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet van
habilitar un punt d’atenció a les persones afectades pel conflicte bèl·lic a Ucraïna a Santa Coloma de Gramenet, adreçat tant a persones
d’origen ucraïnès ja residents al municipi com a persones desplaçades degut al conflicte bèl·lic.

El punt ha ofert servei als usuaris cinc dies a la setmana.

El servei ha cobert funcions d’informació, assessorament i derivació en relació a:

- Allotjament urgent
- Manutenció urgent, higiene personal, roba i altres elements de primera necessitat
- Tramitació d’estrangeria i asil
- Accés al sistema de salut i medicaments urgents
- Escolarització d’infants i adolescents
- Atenció per al suport psicològic i emocional

ATENCIONS TOTALS 236
...de les quals, telefòniques 153 (65%)

NUCLIS FAMILIARS ATESOS 47

PERSONES ÚNIQUES ATESES 101 

% dones (sense comptar menors) 81%

Menors atesos 37

GESTIONS DE DERIVACIÓ REALITZADES 127

Menjador social 73

Recurs habitatge 12

Escolarització menors 18

Atenció sanitària (47 demandes de TSI) 16

Creu Roja (altres) 7

Principals demandes

Demandes de cursos de castellà 27

Demandes de cursos de català 1

Demandes d’atenció psicològica 1

Accions de base comunitària per a l’enfortiment del procés 
comunitari intercultural a Sta.Coloma de Gramenet : 

VI Diada de la Primavera

21 I 22 DE MAIG 2022: 1027 PARTICIPANTS



POSTGRAU UNIVERSITARI I MÒDULS

CULTURA DE PAZ y transformación social:
APLICACIONES PRÁCTICAS

Organizat per:

Postgrau i Mòduls Universitaris

Conferències Obertes



Formació Universitària
Especialitzada

 Realització de 3 mòduls universitaris
 15 assistents

 Realització de 6 conferencies obertes:
 257 assistents

Justícia Transicional, 
Transformació pacífica de 
conflictes i violències

Identitat, convivència i 
mediació intercultural

Construcció de diàlegs, 
cohesió social i pràctiques 
democràtiques





Comunicació 
i Difusió

En sinergia amb:



Vitamina a

Signes del Temps de TV3 
dedica un monogràfic al 
Programa Vitamina i recull 
testimonis de joves que hi 
participen. 

Pots veure’l aquí TV3 | Signes del Temps | Projecte Vitamina: Joves líders per a 
la transformació social



22 notícies publicades al 2022: pots veure aquí

 Facebook:   1003 seguidors
 LinkedIn 1150 seguidors
 Twiter:           970 seguidors
 Instagram:    423 seguidors







Aliances amb Empreses, 
Organitzacions i 
Institucions Públiques  



Aliances amb Empreses 
i Institucions Públiques 
compromeses 

Gràcies a les empreses, 
organitzacions i institucions que 
confien en la Fundació.
Junts fem posible la construcció
d’una societat més pacífica, 
sostenible, justa i amb igualtat
d’oportunitats, especialment per les 
persones i col.lectius més
vulnerables.

GRÀCIES !!!



Moltes Gràcies!

Fundació Carta de la Pau dirigida a l’ONU
Av. Vallvidrera, 20 | 08017 Barcelona
T +34 682 81 80 12
www.cartadelapau.org

Vols sumar-te a l’aliança?
Pots fer les teves aportacions 
a través de la nostra web o 
mitjançant transferència bancària
ES 2100 3317 18 2200116943 o per Bizum amb el codi 03113


